
 

 

                                                             

 

 

 

LEBENSLAUF 

 

 

 

 

Name:      Stephanie Heiliger geb. Händle  

 

Geburtsdatum :    14.05.1965 

 

Geburtsort:     Konstanz am Bodensee 

 

Familienstand:    Verheiratet 

 

Staatsangehörigkeit:   Deutsch 

 

 

 

 

 

Berufliche Praxis 

 

 

Dezember 2006 bis heute    Präsidentin und Mitinhaberin der Fa. Wellness Trust AG,  

      Schweiz, Zusammenarbeit mit den Branchenverantwortlichen  

auf nationaler und internationaler Ebene, Umsetzung eines 

breiten Spektrum von Marketing- und Verkaufsaktivitäten. 

Einbringung neuer Ideen, Einschätzung Machbarkeit, 

allfälliger Risiken sowie die betriebswirtschaftliche Relevanz 

aller Projekte, Erstellung von Konzepten und 

ergebnisorientierte Umsetzung.  

Zertifizierte Trainerin für die Produkte in der Energie- und 

Informationsfeldmedizin sowie Biofeedback Therapeutin.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

August 2004 - 2006  Gründung der Fa. Wellness Trust, Healthy Aging und 

Ausbildung zur Biofeedback Therapeutin sowohl in 

ambulanten und stationären Bereich (Laserchirurgisch und 

microinvasiv – operativ in der Tagesklinik und  

Krankenhausabteilung mit angeschlossenem großen 

Laserzentrum meines Mannes, Herrn Dr. med. Matthias 

Heiliger, Facharzt für Gynäkology und Geburtshilfe, 

Lasermedizin, Energie- und Regulationsmedizin). Weitere 

Ausbildungen an verschiedenen Standorten unter Anleitung 

von unterschiedlichen Dozenten in den Gebieten 

Allgemeinmedizin, Zahnmedizin, Naturheilverfahren, 

Physiotherapie, Akkupunktur und Homöopathie.  

Im Juli 2006 – erfolgreiche Prüfung zur internationalen 

Biofeedback Therapeutin und Trainerin.  

 

April 2004 – Mai 2005  Ausbildung in der Energie- und Informationsmedizin 

(Biofeedback Quantum Technology) durch die IMUNE 

(International Medical University of Natural Education). 

      

Juli 2002 – März 2004  Special Project Manager der Fa. Ravinala AG 

Entwicklung, Konzeption und Ausarbeitung eines  

Healthy Aging Centers für Bahrain,  

 

1998 – April 2002    Gründerin und Inhaberin von  “Die Akademie” –  

Superlearning für Sprachen mit der Methode NLP – 

Neurolinguistisches Programmieren. Verkauf der Firma im  

März 2002 an ELG – Europäisch- Lateinamerikanische  

Gesellschaft 

 

1997 – 1998 Geschäftsführerin der Alpha College S.L. in Palma de 

Mallorca. Aufbau der Niederlassung in Spanien.  

  

1994 – 1997     Verkaufsleiterin AutoCAD Distributoren für  

Deutschland, Österreich und Schweiz, Autodesk  

GmbH, München. Umsatz-, Sach- und Personal- 

verantwortung.  

 

1989 – 1994     Verkaufsrepräsentantin Major Accounts, SPI Software  

Products International (Deutschland) GmbH, München. 

 

1992-1994 Betreuung der Distribution in  

Deutschland, Österreich, Schweiz und  

Italien. Umsatzverantwortung 

 

1990-1992 Leitung des Bereiches Marketing  

Services & Communications. Sach-,  

Personal- und Budgetverantwortung. 

 

1989-1990 Kommissarische Leitung des Bereiches 

Marketing Services 

         



 

 

 

 

1988 – 1989     Assistentin der Geschäftsleitung der Firmen   

FWU (Forschungsgesellschaft für Wettbewerb und  

Unternehmensorganisation m.b.H. und MFI  

(Management Forum International GmbH), München.  

 

1986 – 1988     Assistentin des Verkaufsleiters Valid Logic Systems  

GmbH, München.  

 

1986        Economic Business Environment - University of Exeter,  

      Abschluß: Higher Certificate – Grade 2  

   ARELS Examination Trust , Oxford 

 

Sprachen 

 

Deutsch: Muttersprache 

Englisch: sehr gut  

Spanisch: gut 

Französich: Kenntnisse 

 

Hobbies 

 

Segeln, Tauchen, Wasserski, Reisen, Ski fahren, Golf spielen, Theater, Lesen, Kommunikation etc.  


